
♪こんだてひょう  ５がつ♪ 
                                                                           

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

 

1 

ごはん 

ぶたのしょうがやき 

せんぎりきゃべつ 

ぽてとさらだ 

４ ５ ６ ７ ８ 

 

みどりのひ 

          

 

こどものひ 

          

 

ふりかえきゅうじつ 

          

ごはん 

かれー 

ふるーつよーぐると 

ごはん 

とりのてりやき 

ひじきのしらあえ 

まかろにさらだ 

１１ １２ １３ １４ １５ 

わかめごはん 

ささみふらい 

ぼいるきゃべつ 

ひじきのにもの 

ちーずろーる 

じゃがいもの 

かんとりーすーぷ 

ばなな 

ぶたどん 

きゅうりのあさづけ 

みそしる 

（わかめ・とうふ・たまねぎ） 

ごはん 

はんばーぐ 

こーるすろーさらだ 

すぱそてー 

 

えんそく 

おべんとう 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

ごはん 

にくじゃが 

きゅうりとつなのさらだ 

あつやきたまご 

たまごさんど 

ちきんのとまとに 

まっしゅぽてと 

ABCすーぷ 

ごはん 

さばみぞれ 

こうやどうふのにもの 

もやしとたまごのそてー 

ごはん 

がーりっくちきん 

きゅうりとにんじんのさらだ 

まかろにばじる 

ぶたそぼろどん 

もやしのちゅうかさらだ 

おれんじ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

ごはん 

ぽーくちょっぷ 

ぐりーんさらだ 

すぱそてー 

ごはん 

とりだいこん 

ぶろっこりーのおかかあえ 

かぼちゃさらだ 

きつねうどん 

しゅうまい 

ぶろっこりーさらだ 

わかめごはん 

とりのからあげ 

すぱげってぃさらだ 

ぱいなっぷる 

ごはん 

めんちかつ 

ぼいるきゃべつ 

ひじきのにもの 


