
♪こんだてひょう  ６がつ♪ 
                                                                           

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

1 ２ ３ ４ ５ 

ごはん 

とりだいこん 

ぼいるぶろっこりー 

まかろにさらだ 

ごはん 

ちきんのとまとに 

きゃべつのさらだ 

すぱそてー 

ふりかけごはん 

にくだんご 

れたすとこーんのさらだ 

まかろにばじる 

ごはん 

かれー 

ふるーつよーぐると 

ごはん 

ぶたのすきに 

だいこんのつなさらだ 

おれんじ 

８ ９ １０ １１ １２ 

ごはん 

はんばーぐ 

まっしゅぽてと 

まかろにばじる 

ごはん 

かれいのみそかすやき 

ぼいるきゃべつ 

こうやどうふのにもの 

ごはん 

ちきんのはーぶやき 

とまとときゅうりのさらだ 

すぱそてー 

とりそぼろどん 

つみっこじる 

きゅうりのあさづけ 

 

ごはん 

なすとぶたにくのみそいため 

もやしのなむる 

ひじきのにもの 

１５ １６ １７ １８ １９ 

ごはん 

さばのみそに 

ぼいるきゃべつ 

こうやどうふのにもの 

わかめごはん 

ささみそーすかつ 

ぐりーんさらだ 

あつやきたまご 

ごはん 

ぶたのしょうがやき 

せんぎりきゃべつ 

だいがくいも 

ごはん 

ちーずはんぺんふらい 

３しょくさらだ 

じゃがいものそぼろに 

けんちんうどん 

ちくわのいそべあげ 

ぶろっこりーさらだ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

ごはん 

ぶたにくのみぞれに 

かにかまさらだ 

おれんじ 

ごはん 

かりかりささみ 

ぼいるきゃべつ 

ひじきのにもの 

ごはん 

きーまかれー 

きゃべつのさらだ 

 

おべんとう（ごはんのみ） 

（しゅうかくさい） 

はやしらいす 

ごぼうさらだ 

ぱいなっぷる 

２９ ３０ 

ぶたそぼろどん 

もやしのちゅうかさらだ 

ぱいなっぷる 

こくとうぱん 

くりーむやさいすーぷ 

ちきんなげっと 


