
♪こんだてひょう  ７がつ♪ 
                                                                           

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

  １ ２ ３ 

  ごはん 

やきにく 

すぱげってぃーさらだ 

おれんじ 

わかめごはん 

てりやきつくね 

いたりあんさらだ 

まっしゅぽてと 

ごはん 

ぶたのしょうがやき 

せんぎりきゃべつ 

ぽてとさらだ 

６ ７ ８ ９ １０ 

ごはん 

ぴざちきん 

とまとときゅうりのさらだ 

すぱそてー 

はやしらいす 

はるさめさらだ 

ぱいなっぷる 

ごはん 

かれー 

ふるーつよーぐると 

ごはん 

ぶたにくのみぞれに 

ぼいるぶろっこりー 

うのはなのいりに 

わかめごはん 

さーもんふらい 

ぼいるきゃべつ 

だいこんのきんぴら 

１３ １４ １５ １６ １７ 

ごはん 

とりだいこん 

れたすとべーこんのさらだ 

こうやどうふのにもの 

ごはん 

にくじゃが 

きゅうりとちくわのさらだ 

あつやきたまご 

ちーずろーる 

くりーむやさいすーぷ 

きゃべつのさらだ 

ちきんなげっと 

ごはん 

まーぼーどうふ 

はるまき 

とりそぼろどん 

もやしのちゅうかさらだ 

いちごくれーぷ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 

          

うみのひ 

 

しゅうぎょうしき 

おべんとう（おすなば） 

   

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

     

さまーすくーるのため 

おやすみ 

 


