
♪こんだてひょう  夏休み♪ 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

 

７/２２ ２３ ２４ 

わかめごはん 

にくだんご 

はるさめさらだ 

ばなな 

ごはん 

ぶたばらだいこん 

ぶろっこりーのおかかあえ 

まかろにさらだ 

ごはん 

さばのみそに 

ぼいるきゃべつ 

ひじきのにもの 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

ぶたどん 

みそしる 

(なめこ・とうふ・ねぎ) 

きゅうりのあさずけ 

ろーるぱん 

べーこんやさいすーぷ 

つなとぶろっこりーのさらだ 

やきとりどん 

すぱげってぃーさらだ 

おれんじ 

なん 

ちきんかれー 

ふるーつよーぐると 

 

サマースクール 

     

８/３ ４ ５ ６ ７ 

ごはん 

ちきんのこうそうやき 

ぐりーんさらだ 

まかろにばじる 

いなりずし 

とんじる 

きゅうりとつなのさらだ 

そーすかつどん 

みそしる 

(とうふ・わかめ・あぶらあげ) 

きゅうりのあさずけ 

ごはん 

かれー 

ふるーつよーぐると 

ごはん 

ほいこーろー 

ぼいるぶろっこりー 

まかろにさらだ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

ごはん 

にくだんご 

ぶろっこりーさらだ 

おれんじ 

ごはん 

ぶたのしょうがやき 

ぼいるきゃべつ 

ぽてとさらだ 

ごはん 

さばみぞれ 

ひじきのにもの 

もやしとたまごのそてー 

わかめごはん 

さけのしおやき 

ぼいるきゃべつ 

こうやどうふのにもの 

ちーずろーる 

じゃがいものかんとりーすーぷ 

とまとときゅうりのさらだ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

ごはん 

にくじゃが 

きゅうりとちくわのさらだ 

あつやきたまご 

たまごさんど 

ちきんのとまとに 

ABCすーぷ 

まかろにさらだ  

ごはん 

てりやきちきん 

ぼいるぶろっこりー 

すぱそてー 

わかめごはん 

みーとぼーる 

いたりあんさらだ 

まっしゅぽてと 

 

しぎょうしき 

おべんとう 


