
♪こんだてひょう  9がつ♪ 
                                                                           

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

８/３１ １ ２ ３ ４ 

ごはん 

ぶたのみぞれに 

ぼいるぶろこっりー 

かぼちゃのあまに 

 

ぼうさいくんれん 

おべんとう 

わかめごはん 

とりとさつまいものあまからに 

はるさめときゅうりのさらだ 

 

ごはん 

なすとぶたにくのみそいため 

みずなとはむのさらだ 

おれんじ 

ごはん 

たんどりーちきん 

とまととつなのさらだ 

すぱそてー 

７ ８ ９ １０ １１ 

ごはん 

ぶたばらだいこん 

ぼいるぶろっこりー 

まかろにさらだ 

ごはん 

さばのみぞれに 

ひじきのにもの 

もやしとたまごのそてー 

ふりかけごはん 

ちーずはんぺんふらい 

みもざさらだ 

ばなな 

ごはん 

かれー 

ふるーつよーぐると 

うどん（きつね） 

つゆ（とりにく・ほししいたけ・ながねぎ） 

しゅうまい 

だいこんさらだ 

１４ １５ １６ １７ １８ 

ごはん 

がーりっくちきん 

ぐりーんさらだ 

まかろにばじる 

ごはん 

とんかつ 

ぼいるきゃべつ 

ひじきのにもの 

ちーずろーる 

みねすとろーね 

めきしかんさらだ 

ごはん 

ちくぜんに 

きゅうりとつなのさらだ 

あつやきたまご 

わかめごはん 

ぽーくちょっぷ 

ぼいるきゃべつ 

こうやどうふのにもの 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 

          

けいろうのひ 

 

          

こくみんのきゅうじつ 

 

          

しゅうぶんのひ 

ごはん 

さめのたつたあげ 

きゃべつのさらだ 

じゃーまんぽてと 

とりそぼどん 

きゅうりのあさづけ 

とうふだんごじる 

２８ ２９ ３０   

ごはん 

はんばーぐ 

みもざさらだ 

まかろにさらだ 

ゆかりごはん 

にくじゃが 

かにかまさらだ 

だいがくいも 

ぶたそぼろどん 

もやしのちゅうかさらだ 

おれんじ 

 

  


